
תפריט ילדים מס’ 1

יום ה’יום ד’יום ג’יום ב’יום א’סוג

שוקייםבולונזשניצלקציצות הודו ברוטבהמבורגרעיקרית

קוסקוספסטהבורגולאורז אטריותפתיתיםפחמימה

לקט קוסקוסגזר גמדיתירסאפונהשעועית ירוקה ברוטבירקנית

סלט סלקירק טרי
עגבניה, מלפפון 

סלט כרוב )+פלפל/קולורבי/גזר(
עגבניה, מלפפון 

)+פלפל/קולורבי/גזר(
עגבניה, מלפפון )+פלפל/קולורבי/

גזר(

מרק צחרוטב עגבניותתוספות

מנת 
אלרגיה

פרגית, אורז לבן ושעועית 
צהובה

קציצות בקר, אורז לבן 
ואפונה

שניצל, פסטה וירקות 
שוקיים, קינואה ומרק ירקותבולונז, פסטה ותירסמוקפצים

תפריט ילדים מס’ 2

יום ה’יום ד’יום ג’יום ב’יום א’סוג

שוקייםבולונזשניצלהמבורגרקציצות הודועיקרית

קוסקוספסטהבורגול אטריותאורזפתיתיםפחמימה

לקט קוסקוסתירסאפונה ברוטבגזר גמדישעועית ירוקה ברוטבירקנית

סלט סלקירק טרי
עגבניה, מלפפון 

סלט כרוב)+פלפל/קולורבי/גזר(
עגבניה, מלפפון 

)+פלפל/קולורבי/גזר(
עגבניה, מלפפון )+פלפל/קולורבי/

גזר(

מרק צחרוטב עגבניותתוספות

מנת 
אלרגיה

פרגית, אורז לבן ושעועית 
צהובה

קציצות בקר, אורז לבן 
ואפונה

שניצל, פסטה וירקות 
שוקיים, קינואה ומרק ירקותבולונז, פסטה ותירסמוקפצים

תפריט ארוחות לצהרוני עמותת זמארין- הגיל הרך

*יתכנו שינויים בסדר המנות על פי המלאי הקיים אצל ספק המזון



תפריט ארוחות לצהרוני עמותת זמארין- הגיל הרך


